LA BIOLOGIA ES PURO CUENTO.

El uso del cuento como material didactico en la ensenanza a distancia de
la biologia en alumnos de la Escuela secundaria Técnica No. 38 “Carmen
Serdan”, Cancun, Municipio de Benito Juarez, Quintana Roo, México.

Erika Pérez Verdejo

La practica que se presenta a continuacion surgid de la necesidad de establecer
comunicacion con todos los estudiantes durante la pandemia por Covid-19, a través de
una estrategia sencilla, creativa, interesante y motivadora orientada a la ensenanza de la

biologia a estudiantes de primer grado de secundaria.

Se disefd una practica a través de cuentos, que tiene la ventaja de ser facil de trasmitir de
una forma no presencial a través de las redes sociales, usando audios o lecturas breves.
Ello buscaba motivar el interés de las alumnas y los alumnos y adaptarse a sus
necesidades a pesar de las condiciones desfavorables en las que se encontraban debido a

la pandemia.

El objetivo general de la practica es proponer el cuento como un material educativo que
favorezca la ensenanza de la biologia a distancia en alumnos de primer grado de
secundaria. Como objetivos especificos se plantearon: disefiar o adaptar cuentos
interesantes y agradables que logren la atencién de los alumnos de primer grado de
secundaria; implementar el uso de cuentos como material educativo para la ensefianza de
la biologia a través de redes sociales; y valorar la efectividad del cuento a través de

evaluaciones.

La ensefanza de las ciencias naturales en educacion basica esta orientada por un enfoque
pedagdgico que propicie el desarrollo de habilidades como la indagacion, el
cuestionamiento y la argumentacion a través de la exploracion y comprension del mundo

natural.

Sin embargo, la educacién a distancia ante la pandemia por covid-19 exigié una
reestructuracion de las estrategias de ensefianza, en donde lograr la comunicacién vy el
acercamiento emocional con todos los estudiantes es primordial.

La pandemia nos enfrentd al desafio de continuar trabajando con las alumnas y alumnos
cuando se suspendieron las clases presenciales en marzo de 2020. Hay que recordar que
se tenia la intencidn de regresar en abril, lo cual no sucedié. De hecho, inicié un nuevo



ciclo escolar y seguiamos a distancia. Era preocupante que se desconocian las
caracteristicas de los estudiantes que ingresaban por primera vez a la secundaria, ya que
la asignatura de biologia se cursa en primer ano; por ello, el principal reto que se debia
atender era la elaboracién de un plan de clase que atendiera a todos los estudiantes: a los
que contaban con internet, celular o computadora y a los que no.

Asi mismo, implementar clases a distancia en una ciudad como Cancun, principal destino
turistico de Quintana Roo y que fue de los sectores mas afectados por el recorte de
personal derivado del covid-19 puso al descubierto las carencias que viven la mayoria de
los estudiantes y sus familias: no cuentan con televisidn para ver la programacion de
“Aprende en casa” y si la tienen, no muestran interés en observar las clases.
Aproximadamente 30 % de los estudiantes carece de un dispositivo mévil propio, por lo
que dependen del dispositivo de sus padres; ademas, la mayoria no cuenta con internet
fijo y tiene escasas habilidades digitales. Sin dejar de mencionar el impacto emocional

(depresidn, estrés o violencia intrafamiliar) ocasionado por el confinamiento.

Otra problematica fue la dificultad que presentan los estudiantes para dirigir su propio
aprendizaje a distancia, ya que con el programa “Aprende en casa”, ademas de contar con
elementos tecnoldgicos para sintonizar la programacion televisiva, deben ser
responsables y disciplinados para organizar sus clases, tareas y tiempos de estudio. Estas
capacidades de autogestion se ven limitadas en estudiantes recién egresados de la
primaria, donde la organizacién del tiempo, actividades y numero de docentes es
diferente. Al ingresar a secundaria, se enfrentan a doce asignaturas con doce docentes
diferentes, lo que conlleva a dificultades en su aprendizaje.

Derivado de lo anterior, la prioridad que se buscé atender fue brindar atencion a cada uno
de los estudiantes tomando en consideracidon sus necesidades particulares, al tiempo de
lograr un acercamiento emocional a través de una practica que fomente el desarrollo de
habilidades de lectura, creatividad, indagaciéon y analisis que demanda el enfoque
pedagdgico en la ensefianza de la biologia.

La practica se implementa durante todo el ciclo escolar 2020-2021 en la Escuela
Secundaria Técnica No. 38 “Carmen Serdan” ubicada en el fraccionamiento Prado Norte
de la ciudad de Cancun, Municipio de Benito Judrez, Quintana Roo. El fraccionamiento es
un conjunto habitacional de reciente creacion y por su ubicacion, es considerado uno de
los mas alejados de la ciudad. Debido a esto, la cobertura de internet en la zona es
inestable.



La Escuela Secundaria Técnica No. 38 “Carmen Serdan” fue creada en 2015 vy labora en
dos turnos: matutino y vespertino. Cuenta con una plantilla de directivos, administrativos,
personal manual y docentes. En el turno matutino la matricula es de 661 estudiantes y en
el turno vespertino es de 340 estudiantes.

Para la implementacion de la practica se atendieron cuatro grupos de primer grado: dos
grupos en el turno matutino y dos grupos del turno vespertino. Cada grupo tiene entre 34
y 40 estudiantes, por lo que se trabajoé con un total de 150 estudiantes de entre 11y 13
anos, de los cuales 74 son mujeres y 76 son hombres, con intereses en la musica,

programas de televisidn especificos, redes sociales o deportes.

Al inicio del ciclo escolar, en agosto de 2020, se aplicaron evaluaciones de diagndstico a
los alumnos de nuevo ingreso. Los resultados mostraron que la mayoria de los
estudiantes tenian dificultades para acceder a la estrategia “Aprende en casa”, debido a
que en algunos casos no contaban con televisidn o internet. Asi que, después de realizar
dicho diagndstico, se estableci6 que los medios mas accesibles para establecer
comunicacion y recibir acompanamiento a distancia eran las aplicaciones como Facebook
y WhatsApp, ya que algunas companiias telefdnicas ofrecen paquetes de redes sociales

ilimitadas asociadas a un costo econémico.

A través de estas aplicaciones, se realizaba un resumen de los programas de “Aprende en
casa” y se enviaba en forma de imagenes a los estudiantes para que pudieran recibir la
informacidén. Sin embargo, la comunicacidn con los estudiantes era distante y dificultaba la
ensefanza de algunos temas de mayor complejidad, que no eran comprendidos en su
totalidad. Es por ello que surgid la idea de enviar la informacidn en forma de cuentos, es
decir, escribir o narrar el contenido y enviarlo a través de videos o lecturas cortas sobre un
tema o contenido especifico.

El cuento ha sido ampliamente utilizado como recurso educativo. Sin embargo, la idea de
implementarlo durante la pandemia se da debido a la necesidad de crear condiciones
favorables para los alumnos que no podian acceder a la programacion televisiva de
“Aprende en casa”. Como ya se menciond, el principal obstaculo en la ensefianza a
distancia fue la falta de dispositivos tecnoldgicos e internet para que los estudiantes

recibieran un acompafiamiento pedagdgico y emocional durante la pandemia.

El cuento, como practica con mis estudiantes, se utiliza para contenidos de mayor

complejidad o cuando los estudiantes muestran dificultades con un aprendizaje esperado.



De esta manera, se diversifican las estrategias de ensefianza considerando los niveles de

aprendizaje, los intereses, motivaciones y caracteristicas de los alumnos.

La clase de acompanamiento se publica en dia y horario especificos una vez cada semana,
en grupos particulares de Facebook y WhatsApp creados desde el inicio del ciclo escolar.
La informacion que contiene la clase es el aprendizaje esperado, el contenido apoyado de

textos e imagenes y la actividad a realizar.

Para establecer comunicacion con los estudiantes de forma sincronica, después de la
publicacidon de la clase, se destina otro dia a la semana para aplicar diversas estrategias
de ensefanza como la lectura de cuentos, comunicacién por medio de chats, aclaracién de
dudas, entre otros. Dicha comunicacidon es en horarios especificos para cada grupo
durante dos horas de atencion en vivo manteniendo conexion en Facebook y WhatsApp.
A través de esta interaccion con los estudiantes, se puede identificar si existe un
aprendizaje esperado que no ha sido alcanzado.

Cuando los estudiantes no logran alcanzar el aprendizaje esperado o los contenidos son
complejos, se disefia o adapta un cuento como medio para proporcionar la informacidn de
la clase. El alumnado lee o escucha el cuento y posteriormente resuelve preguntas acerca

del tema que se tratd en el cuento. De esta manera, se puede evaluar el aprendizaje.

El cuento consiste en una narracion y texto escrito sobre un tema de biologia que es dado
a conocer a través de las redes sociales WhatsApp y Facebook con forma de audio, video

o lectura de manera sencilla y breve, que no consume datos adicionales.

La ensefianza a través de cuentos va acompafiada de preguntas en las cuales los
estudiantes tienen la posibilidad de buscar respuestas de forma abierta, favorecer el
cuestionamiento y argumentar diversas situaciones, posibilitando el pensamiento critico,
ademads de despertar la motivacién y curiosidad sobre los temas de biologia. Estas
preguntas estan vinculadas a una dinamica de incentivos o recompensas. Los estudiantes
que responden primero y correctamente las preguntas, acumulan puntos llamados
“neuronas de la suerte”, las cuales son acumulativas y pueden ser intercambiadas por
incentivos o recompensas que van desde galletas, paquetes para navegar en internet por
tiempo limitado o rompecabezas y que pueden ser distribuidos con facilidad respetando
las medidas sanitarias.



De esta manera, la ensefianza a través de cuentos permite transmitir informacion al
mismo tiempo que favorece las habilidades de lectura, escritura, imaginacion,
comunicacion y socializacidén, ademas de fomentar la participacion activa en las dinamicas
de clase. Durante el primer trimestre del ciclo escolar 2020-2021 (agosto-noviembre) se
disefaron y/o adaptaron cinco cuentos y se otorgaron diez recompensas.

Para identificar la aceptacién o desaprobacién del uso de este material educativo en la
ensefianza a distancia se disend en Google forms un instrumento de medicidn con seis
items presentados en forma de afirmaciones: tres favorables y tres desfavorables donde
los estudiantes senalaban si estaban de acuerdo o en desacuerdo con la ensefanza a

través de cuentos.

Los resultados de la encuesta sobre la actitud de los estudiantes hacia el material
educativo muestran que para 90% de los estudiantes los cuentos eran interesantes,
entretenidos, faciles de entender y que, a partir de estos, aprendian cosas nuevas. El 10%
restante estuvo en desacuerdo con el uso de los cuentos, senalando que eran extensos,
se les dificultaba leer o no contenian imagenes. Estas observaciones sirvieron para

mejorar la estrategia.

Gracias a las narraciones de los cuentos ligadas a la motivacién con incentivos se logré un
vinculo mas efectivo entre la docente y los estudiantes, lo que trajo consigo mayor
participacion y expresion de los alumnos, una actitud positiva, acercamiento, confianza y
percepcion agradable de las clases. Asi mismo, esta estrategia propicié cambios de
comportamiento en los estudiantes al reconocer que las actividades pueden ser creativas,
divertidas y que implican desafios que pueden lograr a base de esfuerzo, disciplina y
responsabilidad. La narracion y lectura de cuentos ha propiciado que los alumnos se
concentren y organicen sus tiempos para escuchar o leer, fortaleciendo los habitos de
lectura. También se han reforzado valores y conceptos cientificos que generalmente no se

recuerdan con la transmision tedrica y memoristica.

El cuento es un recurso util, flexible y que se adapta para desarrollar todo tipo de
contenidos dependiendo de los objetivos que se requieran. Al ser un relato breve vy
sencillo, no se requiere el uso de equipo tecnoldgico avanzado para realizarlo y el envio

de la informacidn es accesible.

Cuando se inicid la practica, solo se proporcionaba el texto escrito. Sin embargo, después

se fueron incorporando otras actualizaciones como la narracion y efectos como musica de



fondo, por ejemplo. Los recursos utilizados para el desarrollo de la practica son: un
dispositivo movil para grabar la narracién, computadora para procesar el texto, internet
para investigar y profundizar sobre los aspectos que se requieran dependiendo de los
temas a tratar, libros en formato digital o fisico y un software que permita convertir
archivos, editar o grabar audios en diferentes formatos. Asi mismo, es importante
identificar horarios para grabar las narraciones para evitar que los ruidos externos afecten
la calidad del sonido. Para la distribucion de las recompensas se solicitd la autorizacidén de
los padres y madres de familia, se contratd un servicio de diligencias, respetando las

medidas sanitarias contra la covid-19.

A continuacidén se sefialan algunas recomendaciones que pueden ser de utilidad para la

implementacidn de esta practica.

e Es necesario desarrollar la expresidn oral y escrita centrada en transmitir
emociones que conecten a los alumnos y los mantenga interesados en la lectura.
Dependiendo de las habilidades docentes, se pueden incorporar la expresidon

artistica para hacer la practica mas interesante y divertida.

e La incorporacién de actividades complementarias como actividades orales,
redaccion de escritos, dibujos o explicaciones después de la lectura o narracion del
cuento ayudan a los alumnos a expresar sus puntos de vista.

e El rol del docente consiste en establecer vinculo de comunicacidn y socializacion
entre los padres de familia y sus estudiantes. Para ello debe colaborar y organizar
los tiempos entre los padres de familia para que los alumnos accedan a la
informacion.

e Los padres de familia también pueden involucrarse proporcionando cuentos de
interés o incluso, que sean ellos los que cuenten los cuentos, fortaleciendo la
socializacion y habito lector.

e En cuanto a los estimulos por medio de incentivos o recompensas se recomienda
disefiar actividades que propicien el pensamiento creativo, la imaginacion y el
esfuerzo. Sin embargo, no se debe abusar de las recompensas pues pueden
favorecer conductas negativas con la finalidad de solo obtenerlas en lugar de
adquirir el conocimiento.

En conclusidn, la lectura y narracion de cuentos es una de las estrategias pedagdgicas
mas viable, sencilla y facil de transmitir a distancia que favorece la comprensién de

contenidos con mayor facilidad.



EVIDENCIAS

DISTORSIONAR LA PUBLICACION ORIGINAL.
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‘ Primera pregunta respuesta comao el carbon , petréleo y
gas natural segunda pregunta respuesta de los alimentos
que tenga un excelente dia profesora &
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Me gusta - Responder - 10 sem - Editado

. Buenos dias maestra

iLos seres humanos de dénde obtenemos energia para
funcionar? ... Ver mas
Q:

Me gusta - Responder - 10 sem
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‘ ;Cual crees que es la fuente primaria de la energia?
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Participaciones de los estudiantes antes y después de la practica




P 4
. Buen dia en mi opinién...yo m comprometo hablarle a

las personas de estos animalitos geckos ya k en muchaos
hogares habitan..y todos pensamaos k son animales malos
.pero en si m doy cuenta en este video k ayuda mucha
pra evitar la sobre poblacion de muchos bichos y
cucarachas y moscas ...por la tanto hay que saber
mantener el equilibrio de ambas partes..porque en mi
caso mi mama le da miedo eso animalitos y cada vez k
ve uno los mata. ..entonces nosotros tenemos k aprender
a cuidarlo y hablar de ellos para evitar asf que los maten

(i B}

Me gusta - 11 sem

? Como puedo contribuir para evitar la alteracion de los
ecosistema??evitando tirar basura en donde no se
debo..cuidar y respetar plantas y animales.para mantener
un equilibric en el ecosistema..por qué tanto nosostros
los humanos dependemos de ellos..Me comprometo a
respetar tanto el derecho de existencia .de animales y
plantas como de todos para conservar nuestro
ecosistema..

Me gusta: 11 sem

. Maestra ya le entregue ese trabajo pero un dato curioso

lo humanos igual pueden evolucionar por la nesecidad
de adaptarse en un lugar e igual los animales | ==
Q1

Me gusta - Responder - 19 sem
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Si Ammmee, todos los seres vivos (desde bacterias,
protozoarios, hongos, plantas y animales, incluido
el ser humano, nos adaptamos y evolucionamaos. La
adaptacion es una caracteristica que todos los
seres vivos presentan, asi como respirar, nutrirse o
reproducirse.

Q1

Me gusta - Responder « 19 sem - Editado

. Sobre los fociles las personas cuando encuentran un focil

lo llevan alos cientificos, y los cientificos hacen un
procedimientos y pueden saber hace cuantos afios
existid, que especie es, como murid, si era macho o
hembra etc y eso nos ayuda a la humanidad a saber sus
evoluciones, su vida cotidiana, lo que comia. un ejemplo
es sobre los dinosaurios al encaontrar sus fosiles supieron
como muriercn gue comian como se llamaban etc y hay
es donde Charles Darwin dio a conocer sobre la
evolucion

Me qusta - Responder - 19 sem

Actitud positiva y confianza para expresar opiniones




Actividades complementarias que se pueden desarrollar a partir de cuentos




Evaluaciones escritas




Entrega de recompensas




